KURS Terapia reki

Terapia motoryki reki wykorzystywana jest do pracy z osobami dorostymi po urazach
i chorobach neurologicznych jak réwniez z dzie¢mi, ktére majg obnizone lub podwyzszone
napiecie miesniowe w obrebie koriczyn gérnych, niechetnie podejmuja czynnosci manualne,
(np. wycinanie, malowanie, itp.), maja problemy z naukg czynnosci samoobstugowych,
unikajg dotykania nowych przedmiotéw lub tez poszukujg zbyt mocnego uscisku. Celem
terapii motoryki reki jest miedzy innymi stymulowanie do prawidtowego rozwoju, rozwijanie
precyzyjnych chwytdw rak, wydtuzanie zdolnosci koncentracji uwagi, ksztattowanie
wtasciwe] koordynacji wzrokowo — ruchowej, rozwijanie koordynacji obustronnej rak,
prowokowanie do przekraczania linii Srodkowej ciata.

Cel kursu

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikdow z metodami diagnozy sprawnosci motorycznej,
technikami i zasadami masazu stymulacji rgk, przedstawienie sposobdéw terapii — ¢wiczen
i zabaw jak rowniez prezentacja pomocy terapeutycznych.

Organizacja kursu

Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktycznej.

Zajecia odbywajg sie w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu
wyposazonych salach CKZIU.

Kurs prowadzi magister fizjoterapii z bogatym doswiadczeniem zawodowym.

Kazdy z uczestnikdw zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.
11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. poz.
186) otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Uczestnicy
Kurs skierowany jest do

e rodzicow i opiekundw dzieci

o fizjoterapeutow

rehabilitantéw

* masazystéw, ktérzy chcg naby¢ nowe umiejetnosci i poszerzyc¢ zakres swoich ustug.

Po zakonczonym kursie jego absolwenci przygotowani bedg do samodzielnego prowadzenia
terapii motoryki reki.



