
KURS Terapia ręki 

Terapia motoryki ręki wykorzystywana jest do pracy z osobami dorosłymi po urazach 

i chorobach neurologicznych jak również z dziećmi, które mają obniżone lub podwyższone 

napięcie mięśniowe w obrębie kończyn górnych, niechętnie podejmują czynności manualne, 

(np. wycinanie, malowanie, itp.), mają problemy z nauką czynności samoobsługowych, 

unikają dotykania nowych przedmiotów lub też poszukują zbyt mocnego uścisku. Celem 

terapii motoryki ręki jest między innymi stymulowanie do prawidłowego rozwoju, rozwijanie 

precyzyjnych chwytów rąk, wydłużanie zdolności koncentracji uwagi, kształtowanie 

właściwej koordynacji wzrokowo – ruchowej, rozwijanie koordynacji obustronnej rąk, 

prowokowanie do przekraczania linii środkowej ciała. 

 

Cel kursu 

Celem kursu jest zapoznanie uczestników z metodami diagnozy sprawności motorycznej, 

technikami i zasadami masażu stymulacji rąk,  przedstawienie sposobów terapii – ćwiczeń 

i zabaw jak również prezentacja pomocy terapeutycznych. 

 

Organizacja kursu 

Zajęcia prowadzone są w formie teoretyczno-praktycznej. 

Zajęcia odbywają się w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu 

wyposażonych salach CKZIU. 

 

Kurs prowadzi magister fizjoterapii z bogatym doświadczeniem zawodowym.  

 

Każdy z uczestników zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn. 

11 stycznia 2012 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. poz. 

186) otrzyma zaświadczenie o ukończeniu kursu. 

 

Uczestnicy 

Kurs skierowany jest do  

 

• rodziców i opiekunów dzieci 

• fizjoterapeutów 

• rehabilitantów 

• masażystów, którzy chcą nabyć nowe umiejętności i poszerzyć zakres swoich usług. 

 

Po zakończonym kursie jego absolwenci przygotowani będą do samodzielnego prowadzenia 

terapii motoryki ręki. 

 


