KURS Stymulacja rozwoju sensomotorycznego noworodkow i niemowlat

Integracja sensoryczna to niezwykle wazny proces, regulujgcy prace uktadu nerwowego
dziecka. Wptywa na zachowanie, rozwdj ruchowy, poznawczy i ogdlne funkcjonowanie
malucha. Niewielu rodzicéw niemowlat wie, ze juz od pierwszych dni po urodzeniu mozna
wspiera¢ i stymulowac ich rozwdj sensomotoryczny. W tym celu wystarczy poznac
podstawowe zasady wspierania rozwoju, doda¢ troche dobrych checi oraz kreatywnosci
w podejsciu do wtasnego dziecka. Stymulowanie rozwoju sensomotorycznego niemowlecia
moze okazac sie niezwykig przygoda, w ktdérej poznajemy, obserwujemy nasze dziecko
i staramy sie podgza¢ za nim i jego potrzebami. Jest to relacja partnerska i przyjacielska
majgca na celu wzmacnianie wiezi oraz dobrg zabawe, ktora wspiera rozwa;j.

Cel kursu

Celem kursu jest pokazanie uczestnikom, w jaki sposéb nalezy stymulowac prawidtowy
rozwdj sensomotoryczny dziecka od dnia jego narodzin, jak zadba¢ o wifasciwy rozwdj
motoryki duzej i matej, jak pomédc dziecku w budowaniu wtasciwego napiecia miesSniowego,
jak réwniez omowienie i przecwiczenie prawidtowego podnoszenia, odktadania, przewijania,
ubierania, rozbierania, karmienia i zabawy.

Organizacja kursu

Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktycznej.

Zajecia odbywajg sie w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu
wyposazonych salach CKZIU.

Kurs prowadzi magister fizjoterapii, oligofrenopedagog z bogatym doswiadczeniem
zawodowym.

Kazdy z uczestnikdw zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.
11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. poz.
186) otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Uczestnicy
Kurs skierowany jest do

e rodzicow i opiekundw dzieci
e specjalistow

Po zakonczonym kursie jego absolwenci bedg w stanie zadba¢ o prawidtowy rozwdj
sensomotoryczny dziecka, wykonywa¢ codzienne czynnosci pielegnacyjne zgodnie
z zasadami pielegnacji neurorozwojowej, jak réwniez dokonywac¢ wtasciwego wyboru
zabawek, jak np. karuzelki, grzechotki, chodziki itp.



