KURS Masaz relaksacyjny

Masaz relaksacyjny prezentowany podczas kursu jest koncepcjg opartg na wielu technikach
zaczerpnietych z innych masazy oraz na doswiadczeniu w pracy z pacjentem.

Masaz relaksacyjny wtasciwie dobrany do indywidualnych potrzeb osoby masowanej
doskonale odpreza, uspokaja, wycisza i relaksuje. Likwiduje napiecia w obrebie tkanek
miekkich, dziata przeciwbdélowe Odpowiednio wykonany sprzyja regeneracji sit, usuwa skutki
przemeczenia, osoby zestresowane otrzymujg 'zastrzyk' energii, czujg sie szczes$liwsze
(podczas masazu wydziela sie wiecej endorfin).

Pomimo fagodnej formy masaz ten powoduje bardzo gteboki stan relaksacji na poziomie
fizycznym, a przede wszystkim pomaga usungac¢ napiecia emocjonalne.

Cel kursu

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikdw z technikami i zasadami masazu relaksacyjnego,
przedstawienie materiatéw i narzedzi niezbednych profesjonalnemu masazyscie. Kurs uczy
podstaw anatomii, w szczegdlnosci: budowy miesni, kosci i stawdw, a takze dostarcza wiedzy
z zakresu aromaterapii.

Organizacja kursu

Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktycznej.

Zajecia odbywaja sie w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu
wyposazonych salach CKZIU.

Kurs prowadzi wykwalifikowany masazysta z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym.

Kazdy z uczestnikdw zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.
11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. poz.
186) otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Uczestnicy
Kurs skierowany jest do

e wszystkich osdb, pragngcych nauczy¢ sie wykonywania masazu relaksacyjnego

o fizjoterapeutéw

* rehabilitantow

e kosmetyczek

* masazystéw, ktérzy chcg naby¢ nowe umiejetnosci i poszerzy¢ zakres swoich ustug .

Po zakonczonym kursie jego absolwenci przygotowani beda do profesjonalnego
wykonywania masazu relaksacyjnego.



