KURS Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz gorgcymi kamieniami fgczy w sobie zalety masazu ze szczegdlnymi witasciwosciami
wulkanicznych kamieni bazaltowych. Przywraca harmonie ciata i umystu, powoduje przyptyw
pozytywnej energii. Jest zabiegiem silnie relaksujgcym, pomaga osiggng¢ uczucie spokoju
i odprezenia, redukuje stres, zmeczenie, zmniejsza napiecia miesniowe, korzystnie wptywa
na uktad krwionosny, przyspiesza metabolizm, przyczynia sie do poprawy psychofizycznej
sprawnosci organizmu.

Celem kursu jest kursu jest zapoznanie uczestnikow z technikami i zasadami masazu
gorgcymi kamieniami. Dowiedzg sie oni réwniez, jak ciepto i energia kamieni od lat
wykorzystywana jest w medycynie naturalnej, jakie sg wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania tego rodzaju masazu, skad pochodzg prawdziwe kamienie bazaltowe i jak je
zdoby¢. Nauczg sie filozofii przeptywu energii przez czakry i pracy z kamieniami
potszlachetnymi.

Organizacja kursu

Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktyczne;j.

Zajecia odbywajg sie w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu
wyposazonych salach CKZIU.

Kurs prowadzi wykwalifikowany masazysta z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym.
Kazdy z uczestnikdw zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.

11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. poz.
186) otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Organizator kursu zapewnia stanowisko pracy, sprzet oraz kosmetyki.

Uczestnikami kursu moga by¢

e wszystkie osoby doroste, pragngce nauczy¢ sie wykonywania masazu z uzyciem
goracych kamieni.

Po ukonczeniu kursu jego absolwenci przygotowani bedg do profesjonalnego wykonywania
masazu goracymi kamieniami w zakresie podstawowym.



