KURS Masaz Shantala

Masaz Shantala - masaz dzieci i niemowlat. Masaz Shantala uspokaja i leczy dzieci, uodparnia
je na stres, przyczynia sie do uregulowania snu i zwiekszenia odpornosci, a jednoczesnie
zaspokaja potrzebe bliskosci i pogtebia wiez miedzy rodzicami a dzieckiem. Masaz Shantala
moze by¢ stosowany zaréwno u dzieci zdrowych, opdznionych w rozwoju psychoruchowym,
jak i w usprawnianiu dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym. Przeznaczony jest dla dzieci
od 2 miesigca zycia. Technika wykonania masazu jest stosunkowo fatwa i prosta do
nauczenia.

Cel kursu
Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z technikami i zasadami masazu niemowlat
i matych dzieci wedtug metody Shantala.

Organizacja kursu

Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktyczne;j.

Zajecia odbywajg sie w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu
wyposazonych salach CKZIU.

Kurs prowadzi wykwalifikowany masazysta z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym.

Kazdy z uczestnikdw zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.
11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. poz.
186) otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu.

Uczestnicy
Kurs przeznaczony jest dla

* rodzicow, opiekundw i wszystkich innych osdb, ktore pragng w sposéb optymalny
opiekowac sie dzieckiem

* pielegniarek, posiadajacych aktualne prawo wykonywania zawodu

* masazystow, ktérzy chcg naby¢ nowe umiejetnosci i poszerzy¢ zakres swoich ustug .

Po zakonczonym kursie jego absolwenci przygotowani bedg do profesjonalnego
wykonywania masazu metodg Shantala.



