KURS Podstawowy kurs pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia BASIC LIFE SUPPORT (BLS)

Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrozenia zycia BASIC LIFE SUPPORT (BLS) to skuteczna pomoc
poszkodowanemu w sytuacji zagrozenia zycia do czasu przybycia stuzb medycznych.

Zycie pisze nieprzewidywalne scenariusze, dlatego tez nie mozemy wiedzie¢, kiedy wystapi sytuacja,
ktora bedzie wymagac¢ gwattownego dziatania, aby uratowa¢ komus$ zycie lub zdrowie. Taka
okoliczno$¢ moze sie zdarzy¢ gdziekolwiek: w pracy, w drodze, nawet w domu. Niestety, w takich
momentach wiekszo$¢ ludzi gubi sie i zamiast udzieli¢ niezbednej pierwszej pomocy, wpada
w panike. Taka reakcja wynika z niekompetencji i nieznajomosci zasad udzielania pomocy osobie
poszkodowanej. Gdy ktos$ potrzebuje pierwszej pomocy, wazna jest kazda sekunda.

Cele kursu

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie resuscytacji krgzeniowo
— oddechowej, postepowania przy krwotoku, urazie rdzenia kregowego, wstrzgsie. Zapoznanie
uczestnikdw kursu ze znaczeniem pierwszej pomocy, aspektami emocjonalnymi i prawnymi
udzielania pomocy, a takze przedstawienie, na czym polega tancuch przezycia.

Organizacja kursu

Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktyczne;j.

Zajecia odbywajg sie w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu
wyposazonych salach CKZiU.

Kurs prowadzi wykwalifikowana kadra z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym.

Kazdy z uczestnikdw zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych otrzyma zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu.

Uczestnicy
Kurs skierowany jest do:

® rodzicéw, opiekundw,

® nauczycieli, wychowawcow,

® ratownikow,

e pracownikéw stuzby zdrowia,

e wszystkich oséb pragnacych nauczy¢ sie udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia.

Po zakoniczonym kursie jego absolwenci przygotowani bedg do udzielenia pierwszej pomocy
w sytuacjach zagrozenia zycia.



