
KURS Podstawowy kurs pierwszej pomocy w sytuacjach zagrożenia życia BASIC LIFE SUPPORT (BLS) 

 

Pierwsza pomoc w sytuacjach zagrożenia życia BASIC LIFE SUPPORT (BLS) to skuteczna pomoc 

poszkodowanemu w sytuacji zagrożenia życia do czasu przybycia służb medycznych.  

Życie pisze nieprzewidywalne scenariusze, dlatego też nie możemy wiedzieć, kiedy wystąpi sytuacja, 

która będzie wymagać gwałtownego działania, aby uratować komuś życie lub zdrowie. Taka 

okoliczność może się zdarzyć gdziekolwiek: w pracy, w drodze, nawet w domu. Niestety, w takich 

momentach większość ludzi gubi się i zamiast udzielić niezbędnej pierwszej pomocy, wpada  

w panikę. Taka reakcja wynika z niekompetencji i nieznajomości zasad udzielania pomocy osobie 

poszkodowanej. Gdy ktoś potrzebuje pierwszej pomocy, ważna jest każda sekunda. 

 

Cele kursu  

Celem kursu jest nabycie praktycznych umiejętności w zakresie resuscytacji krążeniowo  

– oddechowej, postępowania przy krwotoku, urazie rdzenia kręgowego, wstrząsie. Zapoznanie 

uczestników kursu ze znaczeniem pierwszej pomocy, aspektami emocjonalnymi i prawnymi 

udzielania pomocy, a także przedstawienie, na czym polega łańcuch przeżycia.   

 

Organizacja kursu  

Zajęcia prowadzone są w formie teoretyczno-praktycznej.  

Zajęcia odbywają się w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu 

wyposażonych salach CKZiU. 

 

Kurs prowadzi wykwalifikowana kadra z wieloletnim doświadczeniem zawodowym.  

 

Każdy z uczestników zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie kształcenia 

ustawicznego w formach pozaszkolnych otrzyma zaświadczenie o ukończeniu kursu. 

 
Uczestnicy  

Kurs skierowany jest do: 

• rodziców, opiekunów,  

• nauczycieli, wychowawców,  

• ratowników,  

• pracowników służby zdrowia,  

• wszystkich osób pragnących nauczyć się udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach 

zagrożenia życia.  

Po zakończonym kursie jego absolwenci przygotowani będą do udzielenia pierwszej pomocy  

w sytuacjach zagrożenia życia.  


