KURS Masaz tkanek gtebokich

Masaz tkanek gtebokich, nazywany jest tez masazem gtebokim. Wbrew groznie brzmigcej nazwie
jest delikatny i przebiega w wolnym tempie. Jest to forma manualnej pracy z ciatem. To $swiadome,
nieschematyczne podazanie za funkcjg uktadu miesniowo-powieziowego. Celem masazu tkanek
gtebokich jest wptyniecie na stan miesni — zmniejszenie ich napiecia i rozluznienie, a takze zwiekszenie
ptynnosci ruchéw.

Cele kursu

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z technikami i zasadami masazu tkanek gtebokich.
Kurs dostarcza réwniez wiedze z anatomii funkcjonalnej oraz pozwala zrozumie¢ funkcjonowanie
aparatu miesniowo-powieziowo-wiezadtowego. Na kursie uczestnicy nauczg sie strukturalnego
podejscia do ciata, opartego na ocenie wizualnej pacjenta, planowaniu strategii terapii
oraz odpowiednim doborze technik i narzedzi do leczenia wielu dolegliwosci bolowych.

Organizacja kursu

Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktyczne;j.

Zajecia odbywajg sie w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu
wyposazonych salach CKZiU.

Kurs prowadzi wykwalifikowany masazysta z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym.

Kazdy z uczestnikbw zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra  Edukacji Narodowej
z dn. 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych
(Dz. U.z2017 r. poz. 1632) otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu kursu.

Uczestnicy
Kurs skierowany jest do:

e wszystkich oséb, pragnacych nauczyc¢ sie wykonywania masazu tkanek gtebokich,

e fizjoterapeutow,

¢ rehabilitantéw,

e kosmetyczek,

* masazystow, ktdérzy chcg naby¢ nowe umiejetnosci i poszerzy¢ zakres swoich ustug .

Po zakonczonym kursie jego absolwenci przygotowani bedg do profesjonalnego wykonywania masazu
tkanek gtebokich.



