
KURS Masaż gorącymi kamieniami 

Masaż gorącymi kamieniami łączy w sobie zalety masażu ze szczególnymi właściwościami 

wulkanicznych kamieni bazaltowych. Przywraca harmonię ciała i umysłu, powoduje przypływ 

pozytywnej energii. Jest zabiegiem silnie relaksującym, pomaga osiągnąć uczucie spokoju 

i odprężenia, redukuje stres, zmęczenie, zmniejsza napięcia mięśniowe, korzystnie wpływa 

na układ krwionośny, przyspiesza metabolizm, przyczynia się do poprawy psychofizycznej 

sprawności organizmu. 

Celem kursu jest  kursu jest zapoznanie uczestników z technikami i zasadami masażu 

gorącymi kamieniami. Dowiedzą się oni również, jak ciepło i energia kamieni od lat 

wykorzystywana jest w medycynie naturalnej, jakie są wskazania i przeciwwskazania do 

wykonywania tego rodzaju masażu, skąd pochodzą prawdziwe kamienie bazaltowe i jak je 

zdobyć. Nauczą się filozofii przepływu energii przez czakry i pracy z kamieniami 

półszlachetnymi. 

 

Organizacja kursu 

Zajęcia prowadzone są w formie teoretyczno-praktycznej. 

Zajęcia odbywają się w terminach uzgodnionych z uczestnikami w odpowiednio do tego celu 

wyposażonych salach CKZIU. 

 

Kurs prowadzi wykwalifikowany masażysta z wieloletnim doświadczeniem zawodowym. 

 

Każdy z uczestników zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn. 

11 stycznia 2012 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. poz. 

186) otrzyma zaświadczenie o ukończeniu kursu. 

 

Organizator kursu zapewnia stanowisko pracy, sprzęt oraz kosmetyki. 

 

Uczestnikami kursu mogą być 

 

• wszystkie osoby dorosłe, pragnące nauczyć się wykonywania masażu z użyciem 

gorących kamieni.  

 

Po ukończeniu kursu jego absolwenci przygotowani będą do profesjonalnego wykonywania 

masażu gorącymi kamieniami w zakresie podstawowym. 


